
Kontakt
Märkische Kliniken GmbH
Familienzentrum Hellersen

Leitung: Andrea Van Veirdegem
Paulmannshöher Str. 14

58515 Lüdenscheid

Tel.: 0 23 51 46-24 00
Fax: 0 23 51 46-24 03

E-Mail: andrea.vanveirdegem@maerkische-kliniken.de
Besuchen Sie das Familienzentrum Hellersen

auch im Internet unter www.maerkische-kliniken.de

  - 
Regelmäßig stattfindende Termine 

im Familienzentrum Hellersen:

•	 Elternca
fé	

 jeden ersten Mittwoch von 14.00 - 16.00 Uhr

•	 Englisch
	für	Kinder

	ab	4	Jahre
	

 jeden Mittwoch von 9.30 - 11.00 Uhr

•	 Musikalisch
e	Früherzi

ehung	„Max	und	Mia

	 erleben	M
usik“	(für	A

nfänger)	u
nd	„Max	und

	 Mia	im	Wunderland
	der	Musik“	(für		

Fort-

	 geschritte
ne)	donne

rstags	ab	
9.00	Uhr

Märkische
Kliniken

Familienzentrum
Hellersen

Familienzentrum 
Hellersen

Termine und Kursangebote
Juli	bis	September

2024

Volles 
Programm



Juli

Sommerferien: 08.07.- 20.08.2024

„Wir wünschen allen Familien 
einen erholsamen Urlaub“ 

August

„Wir	starten	ins	neue	Kindergartenjahr“
Elterncafe, mit frischen Waffeln
Mittwoch, 28.08.2024
Ab 14:30 Uhr

September

Bilderbuchkino:“Der	Grüffelo“		
Eltern-Kind-Angebot                                                                                                                              
Donnerstag, 05.09.2024, 15:30 Uhr                                                                                                                            
Anmeldung erforderlich                                                                                                                                     
Katharina Grabar

Buchausstellung	„Kinderland“
Ab Montag, 09.09.2024

„Stark	in	Action“–	Elterninformation
Montag,09.09.2024, 17:00 Uhr 
Referent: Claas Altenähr
Anmeldung erforderlich

	„Stark	in	Action“	-	Kurs	für	Vorschulkinder
Montag, 09.09.- Freitag 13.09.2024, 
täglich ein Selbstsicherheitskurs 
Anmeldung erforderlich 
Claas Altenähr

„Medienumgang	für	die	Kleinsten“
Vortrag zum Umgang mit Medien
Mittwoch, 18.09.2024, 19.00 Uhr
Anmeldung erforderlich
Referentin: Frau Patschke von der  
Landesanstalt für Medien NRW

„Projektwochen	in	der	Kita“
ab dem 09.09.2024                                                                                                                         
mit der Präsentation der Projekt- 
ergebnisse am 27.09.2024, 14:00 Uhr                                                                           
Informationen folgenAktuelle Informationen zu Veranstaltungen und Terminen können Sietelefonisch oder per E-Mail erfragen.


